Памятка для родителей  и учащихся

по правилам безопасности на реке и водоемах 
1. Взрослые должны научить детей правилам поведения на воде и ни на минуту не оставлять ребенка без присмотра вблизи водоемов. Дети могут утонуть менее чем за две минуты даже в небольшом количестве воды, поэтому их никогда не следует оставлять одних в воде или близ воды, в том числе в ванной. Необходимо помнить, что нельзя оставлять открытыми колодцы, ванны, ведра с водой. 

2. Детей нужно учить плавать, начиная с раннего возраста. Кроме этого необходимо научить их правилам безопасного поведения на воде: 

-купаться следует при температуре воды не ниже 18 градусов и при ясной 

безветренной погоде; 

-когда купаешься, поблизости от тебя должны быть взрослые; 

не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо; 

-не следует доверять надувным матрасам и кругам; 

-никогда не поддавайся панике, так как она является основной причиной 

трагедий на воде; 

-купаться можно только в разрешѐнных местах; 

-нельзя нырять в незнакомом месте, так как на дне могут оказаться бревна, 
камни и т.д.; 

-оказавшись в воде с сильным течением, не пытайся плыть навстречу ему: плыви по течению, но так, чтобы постепенно приближаться к берегу; 

-не стесняйся позвать на помощь 

3. Родители обязаны нести ответственность за жизнь  и безопасность своего ребенка, в том числе  и за безопасность на водоемах.
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